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Poziom i tempo rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci wwieku 7—10 lat pochodgcych
z rodzin malo- i wielodzietnych

Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rze&reyes

Wstep. Tempo i poziom rozwoju biologicznego cziowieka p# ciglym zmianom. Zmiany te
spowodowane gsuwarunkowaniami genetycznymi jaksiodowiskowymi. Wiele dotychczasowych bada
podkr&la duza zaleznos¢ pomiedzy ontogenezcztowieka a np. stopniem urbanizacji miejsca zamkania,
zama@naoscia, stopniem uprzemystowienia zamieszkanego regipoajomem opieki zdrowotnej czy #e
dostpnaicia artykutow spaywczych. Wptyw tych czynnikbw na rozwoj biologiczngrzejawia si
wystepowaniem ranic miedzy poszczegolnymi populacjami zamiesakymi dane obszary naszego kraju.
Oznacza toze rozwo0j dzieci zamieszkagych obszary Polski péinocno-zachodnigfdtie w znacznym
stopniu r@nit sie od rozwoju populacji regionu potudniowo-wschodmig¢d; 3; 6].

Szybki rozwoj i posgp cywilizacji powodujeze znaczcym problemem spotecznym staje fioska o
zdrowie czlowieka, ale przede wszystkim troska mwik i zycie dzieci i mtodziey. Wobec dokonuacych
sie w naszym kraju, jak rowntew krajach EuropySrodkowej, zmian warunkéw bytowych, ktére njase
soly nowe zagrgenia dla stanu zdrowia mtodego pokolenia, istnkgjrieczndé ciagtego monitorowania
zjawisk rozwojowych w tym aspekcie. Stworzenie omynych warunkéw do wszechstronnego rozwoju
zapewni bowiem wysakwartas¢ biologiczry przysztego pokolenia. Z tego wzdu badania auksologiczne
wzbudzag coraz weksze zainteresowaniesmdd przedstawicieli z zakresu nauk medycznych, esyaolych
oraz wréd pedagogow, wychowawcow, rodzicéw czy lekarzyr[4

Dotychczasowe wyniki badadostarczaj nam wielu cennych informacji na temat uwarunkbwa
procesOw rozwoju dzieci i mtodzig. Badania przeprowadzone m.in. przezslika i wspotautorow (1994)
wskazug na zr@nicowanie rozwoju biologicznego dzieci pochacch z r@nych srodowisk (miasto/wi€
czy tez regiondw, ktdre pozostapod statym wptywem czynnikdérodowiskowych. Oznacza tae dobre
warunki spoteczno-ekonomiczne jak np. opieka Idta@rgywienie, wysokie dochody rodziny stymujuj
rozwdj, natomiast gorszeydy dziata wprost przeciwnie i hamowegenetycznie zdeterminowane #@osci
rozwoju osobniczego.

Reakcje organizmu na dziatanieodowiska zewetrznego § uzalenione od rodzaju czynnika, jego
charakteru i czasu trwania.véd czynnikéwsrodowiskowych, ktére wplywajna poziom i tempo rozwoju
biologicznego najezciej wymienia s¢: miejsce zamieszkania, klimatywienie itp. Jednak na szczeggln
uwag zastuguje czynnik okétany jako status spoteczno-ekonomiczny rodzinyrektiest okrélany na
podstawie wyksztatlcenia rodzicow, rodzaju wykonyejyagerzez nich pracy, wysosca dochoddw, warunkami
mieszkaniowymi oraz liczpdzieci w rodzinie. Stwierdzagsbowiem,ze im zamaniejsza klasa spoteczna,
wyzsze wyksztatcenie rodzicoOw oraz zarobki i mniejsezba dzieci w rodzinie, tym wgze g wartcci
cech somatycznych dzieci i mtodzjenalezacych do tej warstwy spotecznej. W niniejszej pracycelu
oceny wplywu statusu ekonomiczno-spotecznego rgdzmpoziom i tempo rozwoju morfofunkcjonalnego
dzieci wzeto pod uwag czynnik jakim jest dzietrig rodziny. Literatura odrimie tego zagadnienia nie jest
zbyt bogata, dlategozeutor uwaa, i istotnym wydaje si podgcie bada w tym kierunku.

Celemniniejszej pracy jest proba oceny wptywu jednegaynnikéw spoteczno-ekonomicznych jakim
jest dzietné¢ rodziny na poziom i tempo rozwoju morfofunkcjorede dzieci w wieku 7-10 lat z terenu
Podkarpacia.

Materiat i metoda. Materiat do niniejszej pracy stangwpomiary przeprowadzone w 2007 roku w
szkotach na terenie Podkarpacia. Przebadano ays2@rieci w wieku 7-15 lat. W niniejszej pracykegzystano
pomiary 979 dzieci, w tym 480 dziewatzi 489 chiopcéw w wieku 7-10 lat. Céfozgromadzonego
materiatu zostala podzielona na 4 grupy wiekow@é, 8, 9, 10 lat. Dokonano réwaipodziatu badanych na
dwie grupy w zalenosci od dzietnéci rodziny, tj. | grupa (1 lub 2 rodastwa), Il grupa (3 lub wiej
rodzeastwa). Badania obejmowaty ocenozwoju fizycznego i motorycznego. Oceny rozwapyé¢znego
dokonano na podstawie ngstijacych pomiardw antropometrycznych: wysékociata, cézar ciala,
wysoka¢ siedzeniowa, obwod ramienia. W celu oceny sprdueinfizycznej postdono sé nastpujacymi
prébami:
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— skok w dal z miejsca — sita eksplozywnadoyn dolnych — zadaniem byto wykonanie z miejséa ja
najdtuwzszego skoku; rezultat mierzoncsria miernicz i wynik zapisywano w centymetrach, wykonano
3 préby, zanotowano najlepszy pomiar,

— bieg 4x10 m z przenoszeniem klockéw — zdéthavytrzymatgciowe — ze startu wysokiego przed
linig w pétkolu A bieg do drugiego potkola znajdeggo s¢ na linii B, wykonujcy préke podnosi jeden
klocek i biegnie z nim z powrotem do linii startkladzie klocek w potkolu A, wraca do pétkola Bygnosi
drugi klocek, ponownie biegnie z nim do linii startktadzie go w pétkolu A, klocki nie magoy¢ rzucone
tylko potozone do potkola, w przeciwnym razie proba jest nievaa wykonano 2 proby, zanotowano
najlepszy czas.

Zdolnasci koordynacyjne oceniano stogtijinas¢pujace préby:

— hwyt zawieszonej piteczki do kubka — zdalh@rientacji przestrzennej — w postawie stej proba
trafienia zawieszonej na sznurku piteczki do kubikapno ilas¢ celnych trafié na 15 prob,

— chwyt pateczki Ditricha — szybk&reagowania.

Na podstawie uzyskanych pomiaréw obliczono viska Rohrera, wskanik Manouvrier'a, wskanik
masy ciata (BMI). Obliczono rowniewskanik tempa rozwoju (WTR), srednie arytmetyczne oraz odchylenia
standardowe.

Wyniki badan. Analizujgc dane w tabeli 1 mima stwierdza, ze dziewceta, ktdre maj 3 lub wicej
rodzeastwa § znacznie risze od swoich rowsmiczek naleacych do | grupy. Niezakmie od liczby dzieci
w rodzinie obserwuje sisystematyczny wzrost wysad@ ciata wraz z wiekiem badanych. Napk$ze
roczne przyrosty wysokaei ciata w grupie | i Il notuje gimiedzy 8 a 9 rokienzycia (tab. 3). Wréd
populacji ngskiej pojawia s podobna tendencja (tab. 1). Chtopcy pochogeh z rodzin wielodzietnychas
nizsi od badanych z | grupy. Takytuacje obserwujegivérod 7, 8 i 9-latkow. Analiza wielkei WTRy,
pozwala stwierd#j ze najwtksze tempo rozwoju $0d badanych chiopcow z rodzin matodzietnych ma
miejsce mgdzy 8 a 9 rokientycia, natomiast w Il grupie rok poiej (tab. 3).

W grupie dziewcat pocawszy od 8 rokwycia dziewcgta majce 1 lub 2 rodzestwa mag wicksza
mag ciata od dziewcg z rodzin wielodzietnych (tab.1). Najgkisze tempo rozwoju tej cechy u dziewtcz
I'i Il grupy obserwuje simiedzy 9 a 10 rokienzycia, kiedy to WTR, tego parametru agia w skali roku
wielkos¢ powyzej 16 % (tab. 3). W populacji ¢ekiej 7 i 8-letni chtopcy nalgacy do | grupy ma
nieznacznie wgksza mas ciata od swoich rowigikow z rodzin wielodzietnych (tab. 2).

Wysoka¢ siedzeniowa mierzonaswod dziewcat 7, 9 i 10-letnich z | grupy jest wksza w stosunku do
badanych pochodeych z rodzin wielodzietnych. W grupie | ¢dzy 8 a 9 rokienycia roczne przyrosty
wysokaici siedzeniowej ksztattgjsic na poziomie porej 5 % (tab. 3). Natomiast w grupie dziewicz
pochodzcych z rodzin wielodzietnych najgkiszy przyrost badanego parametrediz 3,88 % zanotowano
miedzy 9 a 10 rokienzycia (tab. 3).Po raz kolejny mioa zaobserwowa ze badani naltgcy do | grupy
posiadaj lepsze wyniki w zakresie badanego parametru. Aaakielkgci WTR,, pozwala stwierdzi ze
najwicksze tempo rozwoju u og6tu badanych chtopcéw maseeemedzy 8 a 9 rokientycia (tab. 3).
Zanotowane wartei pomiaréw obwodu ramieniasmwd dziewcat z | grupy § zdecydowanie wisze w
stosunku do réwimiczek z rodzin wielodzietnych. W grupie lgdzy 7 a 8 rokienzycia notuje s roczny
przyrost w wysokéci 0,16 %. Natomiast $v6d dziewcat z rodzin wielodzietnych mdzy 8 a 9 rokiem
zycia 1,26 %, a ngidzy 9 a 10 rokiem 2,14 % (tab. 3). Z przeprowadzbriyada wynika, ze tylko chitopcy
9 10-letni z Il grupy posiadajwiekszy obwod ramienia w poréwnaniu z badanymi z nodzatodzietnych
(tab. 2) Najw¢ksze tempo rozwoju u ogo6tu badanych chtopcow mgseeemedzy 8 a 9 rokienrycia.
Jednak chtopcy pochoglzy z rodzin matodzietnych uzyskali gliszy przyrost badanego parametru (7,42 %)
od chtopcéw z Il grupy (4,58 %).

Z analizy danych liczbowych zawartych w tabeli 1zme wywnioskowa, ze dziewczta pochodzce z
rodzin matodzietnych as bardziej skoczne od badanych z Il grupy. Takiewigko obserwuje si w
przedziale wiekowym 7, 8 i 10 lat. Nalezwrécié rowniez uwag na grug 9-latek. Tutaj dziewcta
nalezace do | grupy skaaznieco dalej od swoich réwdeiczek pochodzych z rodzin wielodzietnych.
Najwicksze tempo rozwoju sity eksplozywnepndd dziewcat z | grupy notuje si miedzy 8 a 9 rokiem
zycia (12,60 %). Natomiast w grupie drugiej rokzpi@j (9,91 %). Zanotowane wyniki skoku w dal z
miejsca wgrod populacji mskiej wskazuj na progresywny rozwoj skoczsw wraz z wekiem badanych. W
odr&nieni u od plcizenskiej obserwuje situtaj niewielkh przewag chtopcéw z 1l grupy nad badanymi
pochodzcymi z rodzin matodzietnych. Najmniejsze roczneymgty rzdu 0,46 % notuje si wsrdd
najmtodszych badanych w grupie |, natomiastdny 9 a 10 rokieniycia dynamika rozwoju soku w dal w
tej grupie wynosi 10,18 %. W grupie chtopcéw z liadazielodzietnych najwiksze tempo sity eksplozywne;j
notuje s¢ miedzy 9 a 10 rokiemycia (WTR;=11,42 %).
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Tabela 1

Charakterystyki liczbowe badanych cech w grupie dziewczat z uwzglednieniem liczby dzieci w rodzinie

I grupa I grupa
Cecha/Wiek 7 8 9 10 7 8 9 10
X s X s X s X s X s X s X s X s
Wysokos¢ ciala 12651 | 6,13 | 127,33 | 6,38 | 13335 | 555 | 13956 | 7,7 | 12564 | 6,24 | 12582 | 582 | 1312 | 573 | 13622 | 6,83
Cigzar ciala 2515 | 392 | 2703 | 593 | 3179 | 678 | 3201 | 521 | 2511 | 469 | 2501 | 395 | 2836 | 452 | 30,98 | 500
Wysokos¢ 6718 | 446 | 6730 | 550 | 707 | 359 | 7243 | 417 | 6614 | 431 | 6754 | 422 | 6906 | 333 | 71,79 | 3,45
siedzeniowa
Obwdd ramienia 1866 | 225 | 1869 | 272 | 2013 | 276 | 2023 | 249 | 182 | 218 | 1837 | 1,74 | 1941 | 211 | 1983 | 2,09
Skok w dal 100,72 | 14,99 | 1028 | 22,26 | 116,62 | 2051 | 126,44 | 24,01 | 9502 | 2532 | 10539 | 20,48 | 114,38 | 20,05 | 126,31 | 21,95

Wskaznik Rohrera 1,24 0,15 1,29 0,18 1,33 0,22 1,22 0,15 1,26 0,17 1,25 0,14 1,25 0,16 1,18 0,18

Wskaznik 8883 | 1094 | 9011 | 1395 | 888 | 620 | 9298 | 10,00 | 9054 | 13,02 | 86,77 | 11,19 | 9018 | 830 | 8984 | 6,67
Manouvriera
Wskaznik BMI 1567 | 1.87 | 1652 | 258 | 1778 | 315 | 1664 | 202 | 1584 | 226 | 1573 | 178 | 1642 | 207 | 1642 | 228

Bieg 4x10 m z przen.

Klockow 16,43 2,00 16,86 2,83 15,75 2,40 14,25 1,73 17,10 2,49 16,59 2,45 17,51 | 1294 | 14,32 1,72

Chwyt pateczki

Ditricha 30,91 7,59 32,31 6,64 31,66 9,04 28,18 6,35 32,2 7,83 32,63 8,4 32,41 8,17 30,87 8,27

Chwyt pitki do kubka 0,87 1,19 0,71 0,97 1,14 1,05 1,73 1,87 0,88 1,14 0,75 1,14 1,45 1,42 1,93 1,98




Charakterystyki liczbowe badanych cech w grupie chlopcow z uwzglednieniem liczby dzieci w rodzinie

Tabela 2

I grupa 11 grupa
Cecha/Wiek 10 10
X s X s X s X s X s X s X s x s
Wysokogé ciata 127,67 | 492 | 129,53 | 7,38 | 13543 | 577 | 140,07 | 6,43 | 12542 | 458 | 129,31 | 583 | 134,37 | 6,07 | 14025 | 580
Ciezar ciata 26,37 | 441 | 2761 | 569 | 3063 | 466 | 3338 | 574 | 2523 | 331 | 2733 | 427 | 3079 | 6,16 | 3368 | 5,31
Wysokos¢ 67,43 | 4,05 | 6856 | 641 | 719 | 348 | 7292 | 474 | 66,26 | 531 | 67,85 | 454 | 71,26 | 394 | 72,97 | 411
siedzeniowa
rgrl;‘i’é‘r’]?a 19,13 | 2,33 | 1950 | 2554 | 1977 | 1,88 | 2065 | 2,34 | 1854 | 210 | 1921 | 3,15 | 2011 | 252 | 2086 | 222
Vgs(,lﬁirf;;k 126 | 014 | 126 | 018 | 122 | 013 | 121 | 014 | 127 | 011 | 1,25 | 013 | 125 | 016 | 121 | 015
Wskaznik
. 89,84 | 10,63 | 90,21 | 17,15 | 8840 | 7,71 | 92,52 | 894 | 90,19 | 12,88 | 9111 | 1052 | 8881 | 7,92 | 9250 | 8,09
Manouvriera
Wskaznik BMI 16,11 | 1,93 | 1634 | 2,36 | 1664 | 1,86 | 17,06 | 2,06 | 16,00 | 1,46 | 1627 | 1,80 | 1693 | 242 | 1694 | 213
Skok w dal 11521 | 22,07 | 115,74 | 22,75 | 127,78 | 21,93 | 141,49 | 19,80 | 116,42 | 19,37 | 118,20 | 24,41 | 128,86 | 18,02 | 144,47 | 25,08
Bieg 41’:11000& fv Przén. | 1530 | 225 | 1515 | 1,77 | 1492 | 188 | 1385 | 148 | 1671 | 226 | 1515 | 2,34 | 1516 | 281 | 1371 | 241
ChWDyittrl?gaZCZk‘ 32,84 | 836 | 30,85 | 794 | 2899 | 7.46 | 26,79 | 801 | 2939 | 6,34 | 3141 | 7,91 | 2862 | 7,36 | 2672 | 7,09
Chwzltj é’l‘(g“ do 0,94 1,58 1,16 143 | 208 | 2,31 1,98 2,09 0,61 0,69 1,10 1,25 1,01 1,97 287 | 284
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Rezultaty biegu z przenoszeniem klockow | grupiewezt pozwalag stwierdzé, iz wraz z wiekiem
badane coraz szybciej pokoguyyznaczony dystans. Obserwuije 8ilko nieznaczne pogorszenie wynikow
wsrod 8-latek. Stwierdza srowniez, ze w przedziatach wiekowych 7, 91 10 lat badanéhpdace z rodzin
bardziej licznych wykazajwyzszy poziom badanej zdolém od dziewczt nalezacych do | grupy.W grupie
I najwickszym tempem rozwoju charakteryzuje skres mgdzy 9 a 10 rokienvycia, kiedy to roczny
przyrost wynosi 10 %. Wdd badanych z Il grupy kinetyka rozwoju tej zddlrioprzebiega odmiennie.
Miedzy 8 a 9 rokientycia dochodzi do wyraego regresu (WTR= -5,40 %), natomiast okres ¢dizy 9 a
10 rokiem cechuje siznaczig poprawg wynikéw w skali roku (WTR=20,04 %). Analizyjc rezultaty
wsrdd chtopcow,podobnie jak w populacjnskiej w przedziatach wiekowych 7, 9 i 10 lat zanedoo
lepsze wyniki wréd badanych z | grupy w poroéwnaniu do rémi&ow z rodzin wielodzietnych. Analizag
wartasci wskaznika WTR;, u ogo6tu badanych chiopcow stwierdzg, sie najweksze roczne przyrosty
badanej zdolniwi map miejsce mgdzy 9 a 10 rokienzycia (tab. 3).

Og6t badanych dziewgtz oshga szczyt maiwosci w zakresie szybkoi reakcji w wieku 10 lat.
Zauway¢ mazna roéwnie, ze badane natgce do | grupy wykazajwyzszy poziom badanej zdolém od
dziewcat pochodzcych z rodzin wielodzietnych. Dynamika rozwoju kejordynacji przebiega w grupie
najstarszych dziewgt na jednakowym poziomie. Roczne przyrosty wyno$1,63 %. Pocgek nauki
szkolnej (7-8 lat) charakteryzujee siegresem omawianej zdokud i to niezalenie od liczby dzieci w
rodzinie (tab. 3). W populacji chtopcéwogo6t badamysshga szczyt mdiwosci w zakresie badanej
zdolnagci w wieku 10 lat. Chiopcy z | grupy uzyskali garsayniki w poréwnaniu z badanymi pochadgmi z
rodzin wielodzietnych. Wytek stanowi kategoria wiekowa 8 lat. Dynamika rogwszybkdaci reakcji w
| grupie przebiega mniej wiej na jednakowym poziomie. Natomiastsrod chtopcow z rodzin
wielodzietnych najwiksze tempo rozwoju badanej zdaloowystpuje medzy 8 a 9 rokienzycia (tab. 3).

Sledzzc dynamik rozwoju orientacji przestrzennefgmd populacji dzieweg stwierdza si jej wyzszy
poziom u badanych naigcych do rodzin wielodzietnych. Niezatee od ilcgci dzieci w rodzinie najwksze
roczne przyrosty obserwujegamicdzy 8 a 9 rokientycia. Przekraczgjone w grupie | 46 %, natomiast w
grupie Il 63 %. Zauway¢ rowniez mazna, ze pocatek nauki szkolnej (7—8 lat) charakteryzuje mhacznym
regresem badanej zdokmd Analizujgc wyniki w grupie chtopcédw zauvigé maozna, ze badani z rodzin
matodzietnych wykazgj wyzszy poziom badanej zdolém koordynacyjnej od chtopcéw nateych do
Il grupy (tab. 2). Takie zjawisko obserwuje: siv grupach wiekowych 7, 8 i 9 lat. Natomiastréd
najstarszych badanych uwidacznia ghaczna przewaga chtopcéw z rodzin wielodzietnyshalizujgc
wartasci wskanika WTR, w grupie chiopcow z rodzin matodzietnych zagmvae niewielki regres omawianej
zdolncci wraz z wiekiem badanych. W grupie | najkéze tempo rozwoju orientacji przestrzennej (56)9
wystepuje w wieku 8-9 lat (tab. 3).

Analizujagc wartagci wskaznika Rohrera w grupie dziewgizpochodzcych z rodzin wielodzietnych
mozna zauway¢, ze badane charakteryzuje leptosomizacja sylwetkki€a odwrotr sytuacg obserwuje
sie w grupie I. Pocawszy od 7 do 9 rokuaycia wart@ci wskanika Rohrera stopniowo rognOznacza toze
dziewczta z rodzin matodzietnych posiagdjardziej atletyczny typ budowy ciata. Sytuaciadd populacji
meskiej przedstawia sipodobnie jak u dziewagr Niezalenie od ilgci dzieci w rodzinie u og6tu badanych
obserwuje si zjawisko smuklenia sylwetki wraz z wiekiem.

Srednie wartéci wskanika Manouvriera pozwalaj zaliczy populacje dzieweg do osobnikéw
odznaczajcych s¢ sredniki oraz powyej srednimi kaiczynami dolnymi. W grupie wiekowej 7 i 9 lat
badane z grupy | posiaddjrotsze kaczyny dolne w poréwnaniu z dziewgami z rodzin wielodzietnych.
Rozwdj tego parametrusndd badanych dziewgtz przebiega nierdwnomiernie. Napkiszy roczny przyrost
w grupie | obserwuje simiedzy 9 a 10 rokiemycia. W grupie Il najwgksze tempo rozwoju ma miejsce rok
wczesniej (tab. 3). Podobnie jak w populacienskiej zanotowane wardoi wskanika Manouvrier'a
pozwalaj zaliczy¢ ogét badanych chtopcéw do osobnikdéw odznagzajh sk srednimi i powyej srednimi
konczynami dolnymi. Dodatkowo mioa zauway¢, ze chtopcy w wieku 7, 8 i 9 lat z rodzin matodziethy
posiadaj krotsze kaczyny dolne od swoich rowdeikow z grupy Il. Analiza wielkéci WTR,, pozwala
stwierdzt, ze najweksze tempo rozwoju u ogotu badanych chtopcow mgsoeeméedzy 9 a 10 rokiem
zycia (tab. 3).

Z przeprowadzonych baflavynika, ze badane z grupy | pagzszy od 8 rokwycia wykazug wyzszy
poziom wartéci BMI od dziewcat z rodzin wielodzietnych. Jedynieswd najmtodszych badanych
zauway¢ mozna,ze zanotowane wartoi BMI s3 nizsze u dzieweg z grupy | w poréwnaniu z badanymi z
Il grupy. Najwiksze tempo rozwoju tego parametru u ogétu badadyawczat ma miejsce midzy 8 a
9 rokiemzycia. W populacji mskiej zanotowane wardoi BMI wskazup na systematyczny wzrost masy
ciata w stosunku do wysok. Sytuacja taka wygbuje niezalgnie od liczby dzieci w rodzinie. W grupie 7-, 8- i
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Wskaznik WTR |, badanych cech z uwzglednieniem liczby dzieci w rodzinie

Tabela 3

Dziewczeta Chlopcy
Cecha/Wiek 7-8 lat 8-9 lat 9-10 lat 7-8 lat 8-9 lat 9-10 lat
I grupa Il grupa I grupa Il grupa | grupa 11 grupa I grupa 11 grupa | grupa Il grupa I grupa Il grupa
Wysokosé ciata 0,65 0,14 4,62 4,19 4,55 3,75 1,45 3,05 4,45 3,84 3,37 4,28
Ciezar ciata 7,21 -0,40 16,18 16,18 0,69 8,83 4,59 7,99 10,37 11,91 8,59 8,97
Wysokosé siedzeniowa | 0,18 2,09 4,93 2,23 2,42 3,88 1,66 2,37 4,84 4,90 1,33 2,37
Obwod ramienia 0,16 0,03 0,93 1,26 0,50 2,14 1,92 3,55 7,42 4,58 4,35 3,66
Wskaznik Rohrera 3,95 -0,80 3,05 4,29 -8,63 5,76 0,00 -1,59 -3,23 0,00 -0,82 3,25
M":jifj\z/’r‘:;a 1,43 -4,25 -1,46 3,85 4,60 -0,38 0,41 1,01 -2,03 -2,56 -3,25 4,07
Wskaznik BMI 5,28 -1,40 7,35 0,00 -6,62 0,00 1,42 1,67 1,82 3,98 2,49 -0,06
Skok w dal 2,04 0,14 12,60 8,18 8,08 9,01 0,46 1,52 9,89 8,63 10,18 11,42
Bieg xl0mzprzen. |, 5o 3,03 6,81 -5,40 10,00 20,04 0,99 9,79 1,53 -0,07 7,44 10,05
klockow

Chvgitt}i’g:gm 4,43 11,33 2,03 0,68 11,63 11,63 6,25 6,64 6,22 9,30 7,89 6,87
Chwyt pitki do kubka | -20,25 -15,95 46,49 63,64 41,11 28,4 20,95 57,31 56,79 53,82 4,93 40,17
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10-latkéw z rodzin matodzietnych obserwuje sicksz tendengj do nadwagi w poréwnaniu z chtopcami
z Il grupy. Analiza wielkéci WTR;, pozwala stwierdZi ze najwtksze tempo rozwoju w | grupie ma
miejsce mgdzy 9 a 10 rokienaycia, natomiast w grupie Il rok wcagej (tab. 3).

Podsumowanie.Analizujac zalenos¢ migdzy liczky dzieci w rodzinie a wysokaia ciata chtopcow i
dziewcat stwierdza si niewielka przewag badanych pochodeych z rodzin matodzietnych. Podabn
sytuacg zaobserwowat Asienkiewicz badajpopulacs dzieci Zielonej Gory: chtopcy i dziewea z rodzin
jednodzietnych uzyskali przetnie wieksze pomiary wysokei ciata od swoich rowimikow, ktérzy
posiadali dwoje i wicej rodzéstwa [Asienkiewicz, 2007]. Rowniebadania przeprowadzonend dzieci
w wieku 7-10 lat z podstawowycBrednich szkot wiejskich z terenéw potudniowego Rsil potwierdzaj
ta zaleznaos¢ [Zieniewicz i wsp., 2003].

Podobni tendeng jak w przypadku wysokmi ciata zaobserwowano odimee masy ciata. Jedynymi
grupami, w ktérych wgszym poziomem rozwoju tej cechy charakteryzowagydgieci pochodgce z rodzin
wielodzietnych byli 9- i 10-letni chiopcy. Poza tymarbwno w grupie dziewgt jak i chtopcow wysz
mag ciata posiadali badani z rodzin z jednym i dwajgidzieci. Tenden¢jtaka zaobserwowat réwnie
Domaradzki badaf dzieci wieku 11-14 lat z dawnego wojewddztwa iekjego oraz Saczuk i Wilczewski
badajic grug dzieci wiejskich [Domaradzki, 2000; Saczuk i wt03; Wilczewski, 1987].

Konsekwengj wysokich wartéci wysokdci i masy ciata wréd przebadanych dziewgz chiopcéw z
rodzin matodzietnych byly wysokie waftb wskaznika masy ciata (BMI). Podobne zjawisko zaobserwmwaa
podstawie badaprzeprowadzonych &bd populacji dzieci i mlodzigy wiejskiej z Podlasia w wieku 10—
19 lat [Saczuk i wsp., 2003]. Najtisz roznice pomidzy dziewceztami z rodzin matodzietnych a
posiadajcych 3 lub wecej rodzéstwa zanotowano w wieku 9 lat (1,36 stopniakrdd populacji dzieciz
Podlasia w wieku 7-10 lat réwrienajwicksze wartéci BMI zanotowano w grupie dzieci z jednym lub
dwojgiem rodzéstwa, z tym,ze najweksz roznice pomidzy badanymi zaobserwowano u chiopcéw w
wieku 9 lat (1,14 stopnia), natomiasiréd dziewczt w rok wczéniej (1,45 stopnia) [Zieniewicz i wsp., 2003].

Wartasci pomiarow obwodu ramienia réwaieokazaty s uzalenione od dzietnai rodziny. Z
przeprowadzonych badlavynika, ze dziewczta posiadajce jedno lub dwoje rodastwa uzyskaly wiksze
pomiary obwodu ramienia od swoich réwi&ezek z rodzin wielodzietnych. Uzyskane wyniki zdy
odzwierciedlenie w badaniach przeprowadzonych mante Podlasia przez Zieniewicz i Poptawsk
[Zieniewicz i wsp., 2003]. Zestawig przec¢tne wartdci pomiaru obwodu ramienia stwierdza sdwniez,
ze populacja Podlaskich dzievatz rodzin wielodzietnych uzyskata mniejsze wéetav zakresie badanego
parametru w stosunku do przebadanych dzieiyeasiadajcych troje i wecej rodzéstwa. Zjawisko takie
zaobserwowano tak w populacji chtopcow.

Literatura odnénie danych mowgcych o zrénicowaniu rozwoju motorycznego w zah@sci od liczby
dzieci w rodzinie jest bardzo uboga. Z tegé wezgledu autor ograniczyt sido oméwienia praktycznie
whasnych wynikow. Analizujc przeprowadzone pomiary sprawaoio fizycznej stwierdza sgi badane
populacje chiopcéw i dziewgizz rodzin matodzietnych prezengyprzecktnie nizszy poziomsity eksplozywnej
konczyn dolnych (z wyjtkiem 7- i 9-letni dziewczyn), szybko ruchéw kaczyny goérnej, zdolri
wytrzymataiciowych (z wyptkiem 8-letnich dzieweg i 10-letnich chtopcow) od swoich rowi@kow z
rodzin wielodzietnych. Natomiast pomiary w zakresigbkdci reakcji wéréd dziewcat pokazuy wyraznie,
ze badane pochoglze rodzin matodzietnych wykazujyzszy poziom omawianej zdolid od populacii
dziewcat posiadajcych troje lub wgcej rodzéstwa. W populaciji gskiej takie zjawisko obserwujeesi
wyraznie w grupie najmtodszych badanych oraz nieznacméiéd 10-latkbw. Rownie w zakresie orientacji
przestrzennej chtopcy z rodzin matodzietnych wykamyzszy poziom badanej zdolém w poréwnaniu z
réwiesnikami posiadajcych troje i wecej rodzéstwa.

Analizujac wska&nik tempa rozwoju ¥rod populacjizenskiej zauwaa sk, ze zarowno w grupie | jak i
Il najwieksze roczne przyrosty wysad@ i masy ciata notuje simiedzy 8 a 9 rokienkycia, natomiast w
przypadku wysokixi siedzeniowej oraz obwodu ramienia naksize tempo rozwoju w grupie Il zanotowano o
rok p&niej niz w grupie rodzin matodzietnych. Dynamika tempa rogpwzdolngci motorycznych takich
jak wytrzymaid¢, szybkdé reakcji i orientacja przestrzenna jest taka sangaupie dziewcat pochodzcych z
rodzin matodzietnych jak i wielodzietnych. W popjiachtopcédw niezalenie od dzietnéci rodziny
najwicksze roczne przyrosty cech somatycznychammaiejsce mgdzy 8 a 9 rokienrycia; natomiast sity
eksplozywnej kaczyn dolnych i wytrzymali migdzy 9 a 10 rokienzycia, a szybkéci ruchéw kaczyny
gornej rok wczéniej — 8 a 9 rokientycia. Szybsze tempo rozwoju orientacji przestrzgonaz szybkéci
reakcji zanotowano wod chtopcdédw majcych troje i wecej rodzéstwa.

Wyniki bada uzyskane w niniejszej pracy wskagzuja istotne znaczenie czynnika dzigsiow
stosunku do rozwoju morfofunkcjonalnego badaneupapi. Zjawisko to potwierdzajwyniki bada wielu
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autorow. [Tanner, 1963; Ggi, 1988; Malinowski i wsp., 1993; Stolarczyk, 198ylanicka, 1990; Saczuk i
wsp., 2003; Siemiski, 2001]. Podkréaja oni, ze wraz ze wzrostem dzieci w rodzinie otanst poziom
rozwoju fizycznego dzieci i mtodzig. Dzietn@g¢ rodziny jest bowiem silnie powdana z czynnikami
ekonomicznymi, a w szczegOkuod z sytuacy finansows, ktéra pogarsza siwraz z powgkszaniem rodziny
[Bielicki, 1992]. Wicksza liczba dzieci w rodzinie zmniejsza dochdd padajcy na jednego czionka
rodziny, co negatywnie wplywa na stattysvieniowy. Autorzy donosg ze pogarszage sé warunki materialne
zmniejszag wsrdéd dzieci spaycie blonnika, cynku, wapnia oraz witamin: B2, GoiPP [Czeczelewski i
wsp., 1999]. Analizujc dane zebrane w 1980 oraz 1991 roku przez GtowmydStatystyczny okazujecsi
ze wraz ze wzrostem liczby czlonkéw rodziny zmniajsse spaycie drazszych oraz waniejszych
produktow istotnych dla rozwijagego s¢ organizmu [Przewda, 1985; Asienkiewicz, 2007]. Dlatega: te
przebadane dzieci pochagde z rodzin matodzietnychy siieco wysze, c¢zsze, posiadajwicksze wartéci
pomiaréw wysokéci siedzeniowej oraz obwodu ramienia. Rowni@ liczniejsze potomstwo tym wkszy
wplyw na rozwdj kolejnych gz ma wiek rodzicow, liczba przebytychggioraz czas jaki uphyh pomiedzy
kolejnymi chzami. Dzietnd¢ rodziny jest rownig silnie powikzana z poziomem edukacji rodzicow.
Okazuje s}, ze im wyksztatcenie rodzicéw jestzsze tym wgksza jest liczba dzieci [Sktad i wsp., 1977;
Charzewski i wsp., 1990; Jopkiewicz, 1990].

Zachodzce w ostatnich latach w Polsce gwaltowne zmianyesano-ekonomiczne wplywajna styl
zycia, sposOb agywiania, standardycia rodziny. Sytuacja taka zmuszagwvido statego monitorowania
kierunku dziatania czynnikéwrodowiskowych wplywajcych na rozwdj biologiczny dzieci i miodzie
oraz wyznaczania aktualnych norm rozwojowych.

Whnioski

1. Z przeprowadzonych baflawynika, ze liczba dzieci w rodzinie w pewnym stopniuzmituje poziom
wybranych cech somatycznych oraz sprasri@yczng dzieci w wieku 7-10 lat z terenu Podkarpacia.

2. Generalnie dzieweta i chlopcy posiadagy jedno lub dwoje rodzstwa uzyskali wysze wartéci cech
somatycznych od swoich réwigkéw z rodzin wielodzietnych.

3. Przeprowadzone pomiary sprawoifizycznej pokazuj wyraznie, ze populacje chtopcow i dziewgzz rodzin
matodzietnych prezentujprzecetnie wyzszy poziom zdolniei wytrzymatdgciowych, szybkéci reakcji
(z wyjatkiem 7- i 10-letnich chtopcéw) oraz orientacji psirzennej (tylko w grupie chlopcéw z wikiem
10-letnich). Natomiast dzieci z rodzin wielodziethyposiadaj wyzszy poziom sity eksplozywnej kozyn
dolnych (z wyjtkiem 7- i 9-letnich dziewegt) oraz orientacji przestrzennej (tylko w grupigedvczt).

4. Dynamika tempa rozwoju cech somatycznych oraz zdoirmotorycznych(z wyjtkiem szybkéci reakcji i
orientacji przestrzennej) dndd populacji chtopcow jest niezalea od dzietnéri rodziny. Najweksze roczne
przyrosty badanych parametrévinad chtopcéw z | i Il grupy majmiejsce w tym samym wieku.

5. W populacji dziewcgt niezalenie od liczby rodzéstwa najwgksze zmiany rozwojowe odémie wysokdaci i
masa ciala, wytrzymatai, szybkdaci reakcji i orientacji przestrzennej wygptija w tym samym wieku. Jedynie
w zakresie wysokii siedzeniowej, obwodu ramienia i sity eksplozyywkenczyn dolnych szybsze tempo
rozwoju wykazuj dziewczta z rodzin matodzietnych.
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Resume

Kaponina Il3ednosex, Kpucmogop Il3ednosex, bozoan Muyxan. Pigeny i memn mopdodynkuionanpvnozo pos-
sumky dimeii 7—10pokie, AKi nox00amos i3 mano- i oazamodimuux cimeil. I3 npogedeHux 00CaiOHCeHb 0Ue8UOHO, U0
KinbKicmb 0imetl y cim’' i 0esKoo Mipoio € 86a20MUM YUHHUKOM U000 BEAUYUHU OOCTIONCEHUX HAMU COMAMUYHUX O3HAK,
a makoxc pieHs pos3eumxy isuunux sikocmei oimeil (—10 pokie, kompi npooicusaioms Ha mepumopii Iliokapnamcoko2o
soegodcmea. Yemanoeneno, wo disuama i X10nyi, AKi Maroms 00H020 abo 06ox bpamielcecmep, xapaxmepusyiomvcs
BUWUMU COMATNUYHUMU O3HAKAMU, NOPIBHAHO 3i C8OIMU poBecHUKaMU 3 bazamodimuux cimeti. I[lposedeni mecmyganus
3aceiouunu, wo Nonyaayii xaonyie i Odigyam i3 HeOaeamoOimHUux cimel 6i03HAYAIOMbCA GUUUM DIBHEM PO3GUMKY
sumpueanocmi, wieuoxocmi peaxyii (3a sunsmrom 7- i 10piunux xnonyis), a maxosic npocmopoeoi opicumayii (1uiwe 6
epyni xaonyis, 3a eunsmrom 10piunux). Hamomicme pecnondenmu 3 6a2amodimuux cimeil SUAGUIU SUWUL PIGeHD
cunosux 3o0ibnocmeti (3a eumsamrom T1- i 9-piunux disuam), a maxoxc NPOCcMoOposoi opicnmayii. JJunamixa memmny
PO3GUMKY COMAMUYHUX O3HAK Ma PYXogux 30i6Hocmell (3a 6UHAMKOM WeUOKOCmI pearyii it npocmopogoi opicnmayii)
ceped nonynayii X10nyie He 3anexicums L0 Kiibkocmi dimeu y cim'i.

Knrouosi crosa: moppodyurkyionanvruii po3eumox, oimu, Maio- i 6azamooimui cim'i.

Kaponuna I13ednoseex, Kpucmodop Il3ednosex, bozoan Muukan. Yposenv u_memn mMopdho@dyukyuonaipsnozo
pazsumusa_demei_(—10.1em, Komopsle RPOUCX00AM_U3 MAL0- U _MHO200eMHbIX_cemell. 13 nposedennvix ucciedo-
8anull ciedyem, 4mo 4ucio oemeil 8 CuUMbe 8 HeKOMOpol CmeneHu AeIAemcs 8ecoOMbiM QaKmopom OMHOCUMENbHO
BENUUUHBL UCCTIEO0BAHHBIX HAMU COMAMUYECKUX NPUSHAKOS8, d MAKJHCe YPOBHA pa3gumus usuieckux kavecms oemel
7-10 zem, xomopule npodcusaiom Ha meppumopuu Ilookapnamckozo 6oesoocmea. Ycmanogneno, 4mo 0esouku u
MATLUUKU, KOMOPble UMeIom 00H020 umu 06oe bpamveslcecmep, xapaxmepusyiomces SbICUIUMU COMAMUYECKUMU
NPU3HAKAMU, NO CPABHEHUIO CO CEOUMU CEEPCIHUKAMU U3 MHOLO0EMHbIX CeMell. YCmaHoe1eHo, Ymo 0e60YKY U MATbYUKU,
KOmopbule umeom 00H020 unu 08oux 6pamveslcecmep, Xapaxmepusylomes olCUUMU COMAMULECKUMU NPUSHAKAMU, HO
CPABHEHUI0 CO CEOUMU POBECHUKAMU U3 MHO200emHblX cemell. [Ipoeedennvle mecmuposanus 3ac6U0emenbCmeosaiu,
umo nonynayuu demel U3 HEMHOL0O0EMHbIX CeMell UMEeIOm BbICUIULL YPOBEHb PA3GUMUS BLIHOCIUBOCU, DbLICTNPONIbL
peaxyuu (3a uckmouenuem 7- u 10s1emHux Mmanpuukos), a makdice NPOCHMPAHCMEEHHOU opuenmayuyu (tuws 6 epynne
ManbyuKos, 3a ucknoueruem 10s1emuux). 3amo demu uz MHO200emHbIX ceMell NOKA3ANU BbICULUL YPOBEHb CUNOBLIX
cnocobnocmeil (3a uckmouenuem 7- u O-iemnux Oegouex, a MAK€Ce NPOCMPAHCMBEEHHOU OpUeHmMayuu. JJuHaMuKa
MeMnA Pa38umMusl COMAMUYECKUX NPUZHAKOE U 08ULAMENbHBIX CHOCOOHOCMEH (30 UCKTIOUeHUeM BbICMPOmbl peaKyuu u
NPOCMPAHCNEEHHOU OPUEHMAYUU) Cpedu NORYIAYUU PEOIM He 3A8UCUN OM KOUYECEa 0emell 8 cembe.

Knrwouesste cnosa. mopgogynxyuonanvoe pasgumue, 0emu, Maio- U MHO200emHubvle CeMbl.

Karolina Przednowek, Krzysztof Przednowek, Bogdawytdkan. The Level and Pace of Morphofunctional
Development of Children of 7—10 Years of Age whon@oFrom Small and Large Families=rom the research that
the number of children in families in some extsnan important factor with respect to the valughs investigated
somatic symptoms, as well as the level of developofighysical qualities of children of 7-10 yeald, who live in the
province of Prykarpatia . It was found that girlscaboys which have one or two brothers / sisteesciraracterized by
higher somatic symptoms, in comparison with thegrp from large families. It was found that thdgyand guys who
have one or two brothers / sisters are characterizg higher somatic symptoms, in comparison wigir thbeers from
large families. Testing confirmed that the popwatiof boys and girls from small families have tlighbst level of
endurance, reactions (except for the 7- and 10-péds) as well as the spatial orientation (only time group of
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children with the exception of 10-year-olds). Buini large families have found the highest levepaiver abilities
(except for the 7- and 9-year-old girls, and splataentation. The dynamics of the rate of develephof somatic
symptoms and motor abilities (except reaction guatial orientation) among the population of childreegardless of
the amount children in the families.

Key words:morphological and functional development of clélidrsmall and large families of seven.

YK 37.037 Mirostawa Ciglicka, KrzysztofZotnowski
Jakosciowe i ilosciowe aspekty obcizen treningowychmtodych ptywakow

Uniwerrytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy;
Instytut Kultury Fizycznej

Wstep. Trenerzy oraz osoby zgaane z&wiatem sportu od wielu lat szulkapajbardziej efektywnych
metod, form rodkéw, ktére przyczyniajsic do poprawiania wynikoéw sportowych, a takdo ustanawiania
nowych granic ludzkich niiwosci. Teoretyczne podstawy organizacji treningu Ip@eigo opracowano i
przedstawiono w wielu pracach z zakresu kulturyctinej, ze szczegdlnym uwgdhieniem sportu wyczynowego.
Wsréd nich na uwag zastuguy prace: Z. Wanego (1981), T. Bompy (1983), H. Saskiego (1985),
K. M. Bauerdfeda i G. Schrotera (1986), J. RacA&@®9), P. O. Astranda (1992), T. Ulatowskiego (3993
W. N Pfatonowa i wsp. (1995).

Bardzo istotn role w przygotowaniu zawodnika do takich celéw odgrywiasciwe przygotowanie
planu treningowego, ktdry w sposob racjonalny ipetowy powinien oddziatywai stymulow& jego
rozwéj. Obecnie planowanie treningu, rejestracjaigilen oraz optymalizacja stosowaniazn@rodnych
metod,srodkéw i form treningu bazuje na wieloletnichsd@adczeniach treneréw i samych zawodnikow.
Che¢ uzyskiwania coraz lepszych wynikéw wymusza zmianyprowadzeniu procesu treningowego, co
prowadzi do ciglego szukania najlepszej drogi doagsiiccia sukcesu. Przedstawiono struktirzasady
obowigzujace w planowaniu oraz realizacji diugofalowego peacdreningowego z uwzglnieniem
wlasciwego oraz precyzyjnego doboru metotadkéw pozwalajcych zawodnikom na uzyskiwanie coraz
lepszych rezultatéw naadych dystansach. Dane liczbowe przedstawione wjsigj pracy odzwierciediagapis
dziennika treningowego oraz notatek prowadzonyekzptrenera, w okresie przygotawzawodnika S.S do
dwaoch imprez docelowych. Zapisy obrazapchzenia jakim byli poddawani w sezonie 2012/2013.

Materiat i metody. Wielkos¢ obciazen przedstawiono w postaci #oi kilometrow przeptynjtych w
kazdym mezocyklu, uwzghbniagc zastosowandrodki i metody treningowe. Dane dotyce obgtosci
pracy zamieszczono w tabelach oraz na wykresackegtiego z omawianych okreséw. Ukazano w ten sposob
zaleznosci pomidzy obcizeniami i r@norodndciag zastosowanyclrodkéw w poszczegdlnych okresach
treningowych, co dato wksz mozliwosécatasciowego oceniania skuteczud przeprowadzonego treningu.
Brakujce informacje uzupetniono w oparciu o rozmaatrenerem.

S.S jest zawodnikiem, ktory od patlau swojej kariery oagat najlepsze rezultaty ptyws kraulem.
Rozwoj jego kariery przebiegat etapowo. Po okrasgieerunkowanym rozpogt specjalizagi w stylu
dowolnym. Sezon 2011/2012 byt najlepszy w jego ékag. Biogc udziat w 13 zawodach zdobyt swdj
pierwszy medal Mistrzostw Polski oraz ustanowirékorddwzyciowych.

Z tabeli 1 wynika,ze S.S realizacy program treningowy w sezonie 2011/2012 cykliezpoprawiat
swoje rekordyzyciowe. Uzné& mazna, ze trening byt dopasowany do zawodnika w sposébrogltyy. Od
pocztku do kaica realizowat zalgenia, co skutkowato poprawvynikéw do zawoddw docelowych gdznie.

Wyniki. Opieragc sk na zebranym materiale badawczym dokonano analjkju ctreningowego
realizowanego przez zawodnika S. S. Pod wwagieto struktue czasowy i rzeczowg. Dokonano pe-
riodyzacji makrocyklu na krotsze okresy treningowenezocykle i mikrocykle pozwalgie na optymalny
wglad w struktug treningu, analizobchzen w nim zawartych, a tak na wyodgbnieniesrodkdw treningowych
zastosowanych w trakcie tego okresu. Catkowitactaddj cyklu zostala wyznaczona poprzez zsumowanie
kilometrow w okresie poszczegdlnych mezocyklow. Yéloej ilaici przeptynetych przez zawodnika kilometréw
wyszczegolniono podstawowgeodki treningu tj. ptywanie w pelnej koordynacjgnmiionami, nogami, ponadto
rejestrowano olgjos¢
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