
 
 
 
 

Таблиця 1 

 
Динаміка показників стрибкових тестів у спортсменів в основній та контрольній групах (n=54) 

Пізній післяопераційний період Відновний період Тренувальний період 

ОГ (n= 27) КГ (n= 27) ОГ (n= 27) КГ (n= 27) ОГ (n= 27) КГ (n= 27) Досліджувані показники 

x S x S 

р 

x S x S 

р 

x S x S 

р 

Оперована 148,3 16,25 137,0 13,03 >0,05 157,0 26,43 140,4 14,93 <0,05 168,5 28,35 152,1 12,08 <0,05 Одинарний 
стрибок у 
довжину, см Здорова 172,2* 17,36 168,5* 15,07 >0,05 172,6* 27,89 169,1* 9,88 >0,05 173,7 27,89 170,1* 9,73 >0,05 
LSI в одинарному стрибку, % 86,1 3,93 81,4 4,58 >0,05 90,9 2,22 83,0 6,29 <0,05 96,9 2,50 89,4 4,32 <0,05 

Оперована 417,9 79,47 419,0 65,51 >0,05 431,4 25,37 422,3 29,53 >0,05 476,6 32,21 461,0 30,05 >0,05 Потрійний 
стрибок у 
довжину, см Здорова  480,9* 95,78 484,8* 76,36 >0,05 483,8* 23,33 484,9* 26,68 >0,05 485,2 22,71 484,6 29,77 >0,05 
LSI в потрійному стрибку, % 86,9 9,69 86,4 9,92 >0,05 89,2 7,71 87,1 2,67 >0,05 98,2 1,24 95,1 1,52 >0,05 

Оперована 392,3 59,66 406,6 45,20 >0,05 432,5 22,24 418,7 30,01 <0,05 455,1 19,97 434,4 32,78 <0,05 Перехресний 
стрибок у 
довжину, см Здорова 458,0* 74,44 461,8* 56,48 >0,05 456,3* 30,80 461,6* 29,70 >0,05 459,6 11,64 463,7* 32,56 >0,05 

LSI в перехресному 
стрибку,% 

87,0 12,89 89,2 14,17 >0,05 94,7 9,59 84,1 1,57 
<0,05 

99,0 1,64 93,4 1,96 
<0,05 

Оперована 3,0* 0,65 2,8* 0,67 >0,05 2,6* 0,58 2,7* 0,65 >0,05 2,6 0,53 2,6 0,55 >0,05 Серія 
стрибків на 6 
м на год, с Здорова 2,5 0,55 2,4 0,62 >0,05 2,3 0,52 2,4 0,58 >0,05 2,5 0,50 2,4 0,53 >0,05 

LSI в серії стрибків 6 м, % 82,2 9,51 83,9 8,18 >0,05 85,2 1,60 85,2 1,64 >0,05 96,1 2,09 92,3 2,90 >0,05 

Примітка. * – Розходження достовірні при р<0,05 між показниками здорової та оперованої кінцівок. 


